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Ako ich nepozname
Narodila som sa v Moldavsku a vyStudovala som v Rusku. Aj ked som
titulovanou inZinierkou prirody a lesa, viac sa citim netitulovanou
inZinierkou l'udskych dusi. Po dvadsiatich rokoch stravenych na
Slovensku sa tu citim ako doma a mam rada tato krajinu a jej I'udi.
Priroda a najmi Clovek a jeho dusa boli od detstva stredobodom m&jho
zaujmu. VZdy ma zaujimali l'udské osudy a hl'adanie vychodisk z r6znych
Zivotnych situdcii. Som veriaca a vel'a som sa modlila k Panu Bohu, aby mi
poslal do m6jho Zivota nieco, ¢im e$te viac m6zem pomoct' T'udom.
Jedného dna za mnou prisla Linda, moja sucasna kamaratka, ktora ma
zoznamila s hubou Reishi. Hned som pochopila, Ze moje prosby boli
vypocuté a ja mam v rukach dar od Boha. Som §t'astna, Ze huba Reishi si
nasla cestu ku mne a ja ku nej. Verim v jej uzasnu schopnost’ riesit’
zdravotny stav cloveka a mam s nou uz vel'a pozitivnych skusenosti.
Niekedy sa sice stava, Ze niektori 'udia hubu Reishi odmietnu, ale ja viem,
Ze huba Reishi je posvitena huba a nie kazdy si tuto hubu zasluzi, preto

nikdy nenalieham na toho, kto odmieta. Verim, Ze ja som svoju cestu uz
nasla a pevne drZim svoju Sancu v rukach. Verim, Ze vSetci sme na tento
by Svetlana Guzmanouvd svet prisli preto, aby sme si navzajom pomahali a ¢inili dobré skutky, aby
Rontakt: svetlana.guzmanova@ sme raz, ked' sa naplni nas ¢as, mohli odchadzat’s radost'ou v srdci, Ze
gmail.com tento Zivot sme tu neZili nadarmo.

Som vyznavacom zdravého Zivotného $tylu a zdravého stravovania a bolo pre
mna prirodzené, aby aj to, comu sa chcem v Zivote venovat’, bolo tak nejako
prirodzene prepojené s touto mojou filozofiou a Zivotnym Stylom. To ma
priviedlo k spolupraci s DXN. Je zndame, Ze v dnesnej dobe potraviny vo
svojom prirodzenom stave uz davno nie su tym, ¢im boli kedysi. Maju deficit
zakladnych Zivin a obsahuju chemikalie z hnojiv a postrekov. O spracovanych
a GMO potravindch ani nehovoriac. Preto je doleZité to v tele vyvaZovat’
kvalitnymi superpotravinami v bio kvalite a tie najlepSie som nasla prave v
spolo¢nosti DXN, vratane zdravej kavy, ktora nezakysl'uje telo. Mala som na
to dva dobré dévody: pomdct’ sama sebe a svojej rodine a pomdct’ druhym
I'ud'om skvalitnit' svoj Zivot, ako po stranke zdravotnej, tak aj financ¢nej. Toto
moje "'manzelstvo" s DXN :-) trva uz 7. rok, a keby som to mala zhrnut' do

jednej vety, tak... Ak chcete byt’ zdravsi, nezavislejsi a chcete sa viac zabavat' a

by Ingrid Kolldroud viac cestovat’ - pripojte sa - nikdy nie je neskoro.

kontakt: ingridkollarova@orangemail.sk

TEAMtime pre vas tvoria: Andrea Molnarova - $éfredaktorka a graficka uprava
Katka MikuSova - zahrani¢ny redaktor a korektura
Externi spolupracovnici tohto ¢isla: Linda Rac¢akova, Zuzka Londinova, Jan Ivan, Miro Palatinus,
Marika Koncalova, Jarko PraZenica, Igor Guzman, Oli Pavelekova, Daniel Iskerka

Déatum vydania: 25.5.2017, mesacnik, ¢islo vydania 3/17

KONTAKT: teamtimesk @gmail.com

Budeme radi, ak ¢asopis budeme tvorit’spolu. A preto sa poteSime vasim
prispevkom do réznych rubrik, ktoré posielajte mailom, vo worde a fotografiu v
jpg alebo png formate, do aktudlneho ¢isla vZdy do 10. v mesiaci.
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Prijmite pozvanie

POZVANKA NA SEMINAR _

3.-4.6.2017'314:

by Ingrid Kolldrovd
by Dagmar Zwicklovd

by Kolektiv :-)
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Pribehy zo zahranicia
Pribeh Anny z Pol'ska

Volam sa Anna Binek, Zijem v Gdansku v Pol'sku a DXN je pre mna vel'ké dobrodruzstvo. VSetko to zacalo
kavou. Asi pred 4 rokmi som bola na prezentacii o Reishi a taktiez sme tam pili kdvu. Paméatam si ten den,
pretoZe ta kava bola naozaj vel'mi, vel'mi dobra a celkom ina od klasickych kav, ktoré som po minulé roky
pila. Zamilovala som sa do kavy 3vI a neviem si bez nej uz predstavit’ svoj Zivot. Po dvoch tyzdnoch

pravidelnej konzumacie som sa citila omnoho lepsie.

Predtym som mavala neprijemné migrény a musela som brat’ vela liekov. Teraz v mojom dome Ziadne lieky
nie su. Moja bolest zmizla a hovorim o tom kazdému. Som vel'mi §t'astna, Ze sa vel'a I'udi rozhodlo pit’ tato
kavu a maju rovnakeé pocity ako ja. Viac ako 200 aktivnych zloZiek v Reishi stdlo prave za tymto vysledkom.
Okrem mna sa zacal citit’ lepSie aj m6j manzel. Trpel alergiami a teraz uZ ani nevie, Ze nejaké alergie mal. Aj
ked' ja som ekondmka a moj manzel elektrikar, zacali sme rozvijat’a podnikat’s doplnkami DXN v Pol'sku.
Madme sklad DXN, pracujeme v naSom servisnom DXN centre v Gdansk a berieme nase podnikanie vel'mi
vazne. Ja som na pozicii SSD a mam vel'a planov do buducnosti.

T

AL
TR

DXN ndm dava zdravie a zlepSuje nase Zivotné styly. Spolu s manzelom
som mohla vidiet’ Malajziu, boli sme na plavbe po Stredozemnom mori
anedavno sme sa vratili z Dubaja. Stretdvam sa s novymi priatel'mi ako
je Katarina :-)NezaleZi na tom, ¢i tomu verite, zaleZi na tom, ¢i citite na b .
] o y Anna BineR
sebe benefity z Reishi.
Zeldme Vam vsetko dobré.
Anna a Tomasz Binek z Pol'ska

by Katka MikuSouvd
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Utastnikom Summitu sme poloZili rovnaku otazku: I. Summit - Budapest

Co sa ti najviac pacilo na 1.Summite ?

Do medzinarodnych DXN akcii som sa zamilovala od prvej skusenosti, kedy som si uzila pobyt na
Lidrovskom Kempe v Bulharsku. U¢astou na 1.Eurépskom Summite som si vd'aka opitovnej pozitivnej
atmosfére a srde¢nosti clenov DXN rodiny "dobila svoje baterky", som dostato¢ne namotivovana do

d’'alSich dni a som za to vd'a¢na.
by Oli Pavelekova

Summit bol jedna pekna show, plna zmysluplnych slov, priniesla vSetko nutné know - how, na cestu do

novych start up-ov.
by Jan Ivan

Energia, ktoru ti da 800 'udi na jednom mieste, ktori miluju ta istu kavu je nepopisatel'na. Kazdy den mi

to dava lasku do Zivota :-)

by Katka Mikusova

Najviac sa mi pacilo nadSenie vo vystupeniach TOP lidrov, ktoré sa spontanne prenieslo na d'al§ich
ucastnikov a isto mnohych v dobrom motivovalo - vytrvat’'a nevzdat'to :-)

by Daniel Iskerka
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U€astnikom kempu sme poloZili 2 rovnaké otazky: 5. Lidrovsk;’r kemp - Balaton
1. Co je tvoje "PRECO" v DXN ?
2. Co sa ti najviac paéilo na kempe ?

1. Pocit, ktory zaZivam len tu, vd'aka komunite 'udi, vysoko spiritualnym produktom - hube reishi a pomoc
druhym. Ci uZ len ako spokojnym konzumentom, z ktorych vznikaji neskdr priatel'stva. Milujem cestovanie,
spoznavanie svojich silnych stranok, neustaly sebarozvoj a najvécsia deviza - moj ¢as, ktory si zatriedim tak,
ako potrebujem. Milujem to, Ze som sa dostala do medzinarodnej komunity l'udi.
2. Atmosféra na teambuildingu a Gala veceri bola neopisatel'na. Energia, ktora tam prudila sa jednoducho
neda opisat’, to musite ZAZIT ! Nepamitam sa, kedy som sa tak skvele, naposledy zabavila .

by Andrea Molnarova

I. Mam rada skupiny I'udi, hlavne ked mame nieco spoloc¢né, ale zaroven ma fascinuje kazdého ina osobnost’.
Rada sa zabdvam a mam chut niekde patrit’. Cestovanim a spozndvanim novych miest a ndrodnosti, sa mi
splnil sen. Vd'aka DXN.
2. Medzinarodna vasniva energia na tane¢nom parkete. Spolocensko zabavny program na Gala veceri.
Kreativne timové sut'aZe a mix narodnosti. In§piracie z pribehov ucastnikov a nasledne AHA momenty.

by Linda Rac¢akova
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U€astnikom kempu sme poloZili 2 rovnaké otazky: 5. Lidrovsky kemp - Balaton
1. Co je tvoje "PRECO" v DXN ?
2. Co sa ti najviac paéilo na kempe ?

I. Mal som vel'mi dobré zdravotné odozvy po piti kavy. Presvedcil som sa, Ze Ganoderma je fantasticka a
chcel som svoje skusenosti odovzdat’ d'alsSim I'udom.
2. Stretlo sa vel'a pozitivnych l'udi a ¢lovek nacerpal nové sily a nova motivaciu do d'al'Sej prace.

by Miro Palatinus

1. Pomoc pri prevencii, ako si uchovat’ zdravie s produktami DXN, zit’ krajsi, lepsi a plnohodnotnejsi Zivot.
2. Vizia DXN pre nasledujuce roky v EU.
by Marika Koncalova

I. Pretoze to je spolo¢nost’, kde vZdy stretnem zaujimavych 'udi so Zivotnym pribehom. Som rad v
spolo¢nosti I'udi, ktori sa zaujimaju o zdravy Zivotny Styl, a tato firma to vSetko spiﬁa.
2. Na kempe sa mi najviac pacila atmosféra, prednasajuci, ale hlavne teambuilding. Som rad, Ze sa
organizuju takéto akcie, pretoze vzdy mi dodaju tu spravnu motivaciu.

by Igor Guzman

I. Vel'mi sa mi pacia produkty a obchodna filozofia firmy, a ddva mi to obrovsku prilezitost’ stat sa zdravym,
uspesnym a bohatym ¢lovekom.
2. Najlepsie bolo stretnut’, vypocut’si a porozpravat'sa s vybornymi a vel'mi mudrymi I'ud'mi z celého sveta,
od ktorych som mohol nacerpat’ vel'a rad a motivaciu.

by Jaro PraZenica

mesiac jun 2017 strana 7



U€astnikom kempu sme poloZili 2 rovnaké otazky: 5. Ll'drOVSk}'I kemp - Balaton
1. Co je tvoje "PRECO" v DXN ?
2. Co sa ti najviac paéilo na kempe ?

1. VDXN som preto, lebo chcem v Zivote urobit’ nieo vynimocné.
2. To, ¢o sa mi najviac pacilo na kempe je, Ze spaja r6znych 'udi z celého sveta. TaktieZ vam to dava
prilezitost' vybudovat’si vztahy s inymi I'ud’'mi, a taktiez sa vzdelavat’ ako uspiet' v sietovom
marketingu, zatial ¢o sa u¢ime od skusenejsich lidrov.
by Faraz Hussain Pasha, Sweden

I. PreCo znamena to, ¢o vas boli. Boli vas, Ze nie ste schopni cestovat’, kde chcete. Boli vas, Ze nie ste
schopni pomahat’ tol’kym I'udom, kol’kym chcete. Boli vas, Ze pracujete od 9 do 5 a mate 25 dni
dovolenky za rok. Boli vas Zit’ stresujuci Zivot, boli vas, ked vidite svojich milovanych, ako ochoreju -
to boli.
To je moje preco DXN. Jeden svet. Jedno rieSenie.
2.Siet'ovy marketing sa tyka motivacie a madarsky lidrovsky kemp zanechal v mojej mysli velky
vplyv. Pan Teoh nam predstavil nové produkty, ktoré pridu na trh a podelil sa s nami o planoch DXN
do buducnosti otvorit’ pobocky v d’alSich krajinach. Kazdy chce, aby si ho I'udia zapamatali a nie je
lepsi spdsob, ako byt na pddiu pred tisickou 'udi. Motivaciu, ktort som ziskal prave predstavenim sa
na pddiu a bolo mi odovzdané ocenenie panom Teohom a panom Jijithom, bola jednoducho skvela.
Ten pocit je ovela viac ako to, ¢o mate z penazi. To, bolo to, ¢o sa mi pacilo najviac mimo skvelych
zabavnych aktivit, stretnuti sa s inymi eurdpskymi lidrami a po¢uvajuc lidrov ako su pan Ghani, pan
Osler a pan Budiman.

by Ashar Mohammad, Sweden
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U€astnikom kempu sme poloZili 2 rovnaké otazky: 5. Lidrovsky kemp - Balaton
1. Co je tvoje "PRECO" v DXN ?
2. Co sa ti najviac paéilo na kempe ?

I. M6Zem byt sucastou obchodného modelu, s ktorym nielenze ziskam vedl'ajsi prijem, ale medzitym, ako
zarabam peniaze, méZem pomoct’ 'ud'om s ich zdravim a aj so Zivotom.
2. Najlepsie na kempe bolo to, Ze som mohol stretnut’ a stravit’ zopar dni s mojimi eurépskymi lidrami,
ktorych nevidim aZ tak Casto.
by Laszlo Kocso, Hungary

1. VDXN som preto, Ze tu mdZem dosiahnut’ finan¢nu slobodu a taktiez slobodu v cestovani.
2. Summit bol pre mna vel'mi zaujimavy, pretoZe som mal moZnost’ vidiet’ ako ostatni lidri dosahuju uspech a

realizuju osobné ciele.
by Andrzej Obalek, Poland

I. Pretoze DXN je redlna firma a nie vymyslena. NepouZziva biznis na pritiahnutie I'udi, ale pouziva vysoku
kvalitu svojich produktov, aby sa do nich 'udia zamilovali a vytvara vztahy medzi narodmi a ndboZenstvami.
2.Kemp v tomto roku bol velmi zaujimavy, vdaka mnohym medzindrodnym re¢nikom, ktori ndm
odovzdali vlastné nadSenie a zaZitky. Okrem toho tam vzniklo vel'a novych priatel'stiev.

by Renato Reale, Italy
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Téma mesiaca - 5 elementov

5 ELEMENTOV

Vsetci vieme, ako sa prestriedaju ro¢né obdobia, chute, vitalita a emdcie. Malokto sa vSak zamyslel nad
tym, preco je to tak.

Z pohladu tradi¢nej ¢inskej mediciny (d'alej len TCM) sa na ¢loveka pozera ako na sucast’ celku — vesmiru,
ktory na neho neustale posobi. Podl'a TCM, vesmir, a aj ¢lovek, neustale vibruju medzi dvoma pdlmi -
Yinom a Yangom. Obidva tieto principy musia byt' v rovnovahe. Ludské zdravie je tieZ prejavom
rovnovahy tychto principov a samé su podstatou zZivotnej energie — QI (Cchi).

Fyzické telo cloveka je tvorené kombinaciou zmyslovych, vnutornych organov, ktoré medzi sebou
komunikuju a pracuju ako dobre vyvazeny mechanizmus. Déleziti ulohu v systéme hra 5 elementov:
element Drevo, Ohen, Zem, Kov a Voda.

Element Ohen prave ma svoju ,vladu®, preto by som Vam ho rada predstavila, s nim suvisiace organy a
vSetky ddlezité znaky. Patri k nemu:

- Srdce a parovy organ tenké crevo

- tkaniva - cievy

- horka chut’

- Horuco

- Cnost’ - rad (poriadok)

- Vonkajsi prejav - tvar

- Zmyslovy vyvod JAZYK (re¢) a tekutina - pot

- Emocia - radost’

- Farba oranzova - Cervena

- Psychika + laska, radost’, spokojnost’, slusnost’, ukdznenost’
- Psychika - zavist’, nenavist’, nervozita, rozculenie, tuzba, Ziadost’

Najvhodnejsie potraviny v lete:

Zelenina - pasStrnak, mrkva, Cervena repa, ¢inska kapusta
Obilniny - pohanka, kukurica

Strukoviny - €ervena fazul'a, Cervena SoSovica

Korenie - ervena paprika, prazeny nelupany sézam
Divoka zelenina - pupava, Zerucha, ¢akanka a viiat' z mrkvy
Bylinky - Zihl'ava, medovka a rozmarin
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Téma mesiaca - 5 elementov

V letnom obdobi sa odporucaju roznofarebné druhy ovocia, ako su jablka, Cerveny meldn a zeleniny, Salaty
a klicky.

Vel'mi dolezitym faktorom pri tomto elemente je pohyb. Doprajme si minimalne 3-krat do tyzdna
intenzivny pohyb, pri ktorom sa dobre zapotite. Tym vyrazne podporime energiu srdiecka.

Priznaky nerovnovahy srdiecka podl'a TCM st napr. rozptylena mysel, privel'a alebo Ziaden smiech,
zaCervenana alebo bleda tvar, anémia, vysoky krvny tlak, problémy s recou (zakoktavanie sa, zmitena rec),
depresia, duSevna choroba, strata pamiti, odpor voci teplu.

A z pohl'adu konvenc¢nej mediciny: tlak na hrudi, palpitacie, nadmerné potenie, nespavost...

....a preto odporucam Reishi Mushroom powder a Spirulinu najmé v letnom obdobi.

Tieto informacie nenahradzuju osobnu konzultaciu.

by Zuzana Londinouva
Zdroj foto: pixabay.com, Pinterest
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, . Interview
Rozpravali sme sa s ganoterapeutkou...

JANE YAU

L N | S

I. Mila Jane, mohli by ste sa prosim v kratkosti predstavit’ slovenskym nadSencom DXN?

Od roku 1970 som pdsobila ako zdravotna sestra pre $tatnu nemocnicu na oddeleni onkologie a taktieZ
som absolvovala tréning v Londyne s certifikatom certifikovana pérodna asistentka. Dalej som sa
vzdeldvala v oblasti oSetrovatel'stva.

Vzdy som mala silny sklon k tomu, Ze som si veci robila po svojom...objavovanie, experimentovanie a nad
to vSetko, vzdy aj vzdelavanie. Vedela by som zanalyzovat, preco urciti I'udia maju cukrovku, ¢o nekon¢i
len s komplikdciami s krvnymi cievami, zatial ¢o ini I'udia maju omnoho viac komplikacii pri tomto
ochoreni. Niektori I'udia rovnakého typu rakoviny presli tou istou lie¢bou, niektori prezili, niektori
umreli.

Z moje praxe som nazbierala vel'a cennych ¢iastkovych vedomosti. Pocit'ujem vasen pre oblast' zdravia a
dufam, Ze sa mi vSetky tieto vedomosti raz pospajaju do jedného. Déverujem si natol'’ko, Ze ak raz tieto
skladacky poskladam do jednej, budem schopna poskytnut’ odpovede na zdravotné problémy.

Ked som po otcovej chorobe zistila, Ze Ganoderma ma zazra¢né ozdravné hodnoty, zacala som davat’
Ganodermu vSetkym ¢lenom mojej rodiny a vSetkym, ktorych milujem. Vedomosti su to, Comu verime a
ked' som ziskala viac vedomosti 0o Ganoderme a zdravi, ziskala som eSte viac viery. Zac¢ala som tieto
vedomosti 0 Ganoderme zdiel'at’ verejne tym, ktori to potrebovali.Iba zdiel'anim vedomosti a skusenosti,
zacal proces vzdelavania a objavovania zdzra¢nej Ganodermy...Aby vaSen pre moju pracu bola celistva,
som pokracovala v §tudiu na miestnej univerzite v odbore VyZivovej detoxifikacnej terapie a prevencie
zdravia a vyZivy.
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Interview

Ganoterapiu robim uZ 16 rokov. Pre mna to nie je iba viera, ale zaZitok, ktory mam ja osobne a ktory zazili
mnohi, s ktorymi som pracovala odkedy som sa zacala venovat’ optimalizacii vyZivy prostrednictvom DXN
produktov. Zdravie nie je len staly jav, ale taktieZ nekonciaca cesta vzdelavania od uzivatel'ov Ganodermy,
pokracujuceho objavovania z ich spitnej vizby.

Moje skusenosti s Ganodermou a vedomosti nadobudnuté v Centre vyZivy posilnili moju kariéru v
starostlivosti o zdravie. Sucasne sa venujem Ganoterapii a zdravej vyZive a vel'mi sa teSim tomu, Ze
pomaham 'udom dosiahnut’ skvelé zdravie z réznych choréb. Stastie, ktoré preZivam som nikdy necitila,
ked som pracovala ako zdravotna sestra. Denne sa modlim, a Boh ma vedie, dava mi mudrost’, naviguje moje
pero, ked spisujem vedomosti a zazitky a zdiel'am ich s 'ud'mi, ktori chcua byt’ zdravi. Boh praje nam vsetkym,
aby sme boli zdravi a Zili dlho, avSak I'udska ignoracia prave v starostlivosti o svoje zdravie, to vSetko
sabotuje. Nech Boh otvori I'udské srdcia a naplni ich mudrost'ou v starostlivosti o zdravie. Dufam, Ze jeden
den budem schopna zmapovat'slobodu chordb a utrpeni. Milujem to, ¢o robim a som St’astnd, Ze idem
spravnym smerom k wellness priemyslu a nie k priemyslu chor6b prave tym, Ze by som doverovala liekom.

2. MoZete nam vysvetlit’, preco by 'udia mali pouZivat' DXN produkty?

Toxiny, ktoré sa odstranuju z nasho tela vyuzivaju pl'uca, traviaci systém, mocovy systém a pokozku.
VSetci z nas predpokladaju, Ze toxiny sa vylucuju z tela prirodzene na dennej baze. Avsak nie je to vZdy
tak. Ked' je nase telo zakyslené vel'mi dlhu dobu, nase vapenaté krvné prostredie moéze upchat’
mikrokrvné cirkulacie a ked pride ¢as, ovplyvni to funkciu buniek, tkaniv, funkciu organov a nakoniec aj
celého systému. Ked' sa toto stane, toxiny, ktoré denne konzumujeme, pijeme a dychame sa kumulativne
budu drzat’ v bunkach a organoch. Preto vyzerame relativne zdravi, avSak sme akurat len v stave pred
ochorenim bez akychkol'vek zdravotnych symptémov.

Vsetky nase DXN produkty maja schopnost’ vylucit' toxiny priamo alebo nepriamo na bunkovej urovni.
Ked mame prostredie v tele Cisté, bunky, tkaniva, organy a vSetky ostatné funkcie budu vyvazené a
obnovi sa nasa telesna homeostaza. Takto vieme omladit’ funkcie tela.
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Interview

3.Viem, Ze je tazké povedat, ale ktory produkt/produkty su vase obl'ibené a preco?

RG a GL su zaklad. RG je v Zivote vel'mi doleZité na ziskanie dobrej cirkulacie krvi a detoxu nasho tela na
dennej baze. GL opravuje poSkodené bunky zapri¢inené toxinmi, volnymi radikdlmi, Ziarenim,...
Specilny zoznam produktov je tu:

Cordyceps - zameriava sa na pl'uca, srdce, funkciu obliciek

Lion s mane - zameriava sa na zdravy traviaci trakt a pomaha nervovej sustave

Spirulina je kompletnou potravou a vyzivou pre l'udi. Vi¢Sina z nas je to, co miluje, prilis vel'a
spracovaného jedla, kde prave varenim sa nic¢i vel'a Zivin. Komer¢né hnojiva a pesticidy ochudobnuja
potraviny o mikroziviny. TakZe vicSina z nas je podvyZivena. Spirulina je povaZovana za superjedlo a
odporuca ju Svetova zdravotnicka organizacia aj NASA. Vyskumnici dokazali, Ze denny prijem 1-3 mg
prasku Spiruliny m6zZe pomahat’ pri udrziavani vyzivovych hodnét.

4.MozZete nam povedat’ vas najlepsi vysledok v liecbe s pouzitim minimalneho mnozstva DXN produktov?
Minimum produktov zavisi na vaSom zZivotnom S$tyle a jedle, ktoré konzumujete a ¢i ste fyzicky aktivny a

denne cvicite alebo nie. Ak konzumujete zdravé jedlo, cvicite denne, 3 pary RG a GL je dobré na
udrziavanie vlastného zdravia, 6 spirulin denne, 20 ml cordypinu a morinzhi je taktiezZ vel'mi efektivne.
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by Jane Yau
by Katka MikuSoua
foto: Fb Jane Yau
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NA]DI svoju HVIEZDU Co hovoria hviezdy
OBJAV SVOJU SLNECNU IDENTITU !

Nase rodné slnecné znamenie je pre nas najdolezitejsi ustredny bod poznania na ceste Zivotom.
Prichodom na tento svet sa nase rodné slne¢né znamenie stdva nasim patrénom, straZcom, ochrancom

"

nasim skuto¢nym (neviditelnym) Sponzorom - ak sa mu nau¢ime ,nacavat™.

Najintenzivnej$im slne¢nym obdobim v roku je ¢as, kedy nastava obdobie ,Leva“. Takto narodeni 'udia
su doslova obdareny slnkom. VSade kam vstupia, akoby ,rozsvietia“ priestor. Ich vplyv nie je hrany, ani
falsovany. Vyzaruju naozaj nieCo imponujuce a obdivujuce. V spolo¢nosti skuto¢ne Ziaria viac ako
ostatni. Aj keby z nich mali byt bezdomovci, medzi svojimi vrstovnikmi budu vzdy vynikat’ Specifickym
vplyvom a reSpektom. V Zivote sa pohybuju hrdo, sebaisto, so silnym presved¢enim.

To, do ¢oho sa pustia privedu na vyslnie
majestatnosti. Stavaju sa z nich skuto€ny krali - kral
hodny nosit’ korunu - Crown A. ...No ziskat’si
takéhoto ¢loveka vobec nie je 'ahké. Ma svoje
presvedcenie, sam si urcuje pravidla, a preto
nepotrebuje pocuvat' rady a ani ne¢aka pomocnu
ruku. Poznanim jednotlivych charakteristik
slne¢nych znameni si tak dokdZete zvolit’ svoju
hlavnu predajnu stratégiu alebo ziskat’ tych svojich
l'udi na ceste k uspechu.

Napriklad, narodeni v znameni Byka, sotva uspeju prezentovanim detoxu a striktne zdraviu
prospesnych myslienok, ked'Ze ich hlavnou doménou Zivota je schopnost’ Zit' do sytosti, so vSetkym ¢o
zivot prinasa. Upriamenim pozornosti na predaj vyrobku s pridanou hodnotou (nie¢im viac), nutri¢ne
bohatej a pestrej vyZivy su na najlepSej ceste k uspechu. Rovnako vynikajicim prinosom strategického
vyznamu je pestovat' motto ,jedz to, co mozes sam spenazit’". Vynikaju, ak svoj biznis vedu ako farmu.

Pre narodenych v znameni Panny je velkym prinosom vsadit' na prakticku - vedomostnu stranku
biznisu. Zdoraznovat vyhody a prednosti jednotlivych produktov a ich praktické uplatnenie. Zvlast’
vyniknu ak budu zd6raznovat presnost’ a doslednost’ aplikacie jednotlivych produktov alebo ich
kombinadcie. Vynikaju ako liecitelia, asistenti.
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Co hovoria hviezdy

Naopak narodeni vznameni Vahy sa vobec nemaju tak intenzivne zaoberat’ vedomostnou strankou
biznisu. Vediet’ ¢o a naco sliZi, im neprinesie vel'a uznania. Ich hlavnou doménou je vytvarat’ harmonické
vztahy. Vytvorit’ priaznivua klimu, atmosféru, aby sa 'udia v ich spolo¢nosti citili 'ahS$ie a uvol'nenejsie.
Maju vediet’ podporit' I'udi v ich odhodlani, ale zaroven ich naviest’ a ukazat’' im vysSiu uroven Zivota.
Vynikaju, ak prinasaju diplomaciu a kultarnost'....atd".

Ovladnutim nasej slnec¢nej identity sa dokaZeme rychlejsie dostat’ na vyslnie.

Nie menej doleZité je, €i ste narodeny cez den alebo aZ po zdpade slnka, teda v noci. Ak sa do niecoho
pustia ti, ktori su narodeni pocas diia, rychlejSie dosahuju uspech, rychlejsie napreduju, rychlejsie
rozsvecuju svoje slnko. Rychlejsie ako ini v Zivote zaZiaria. Naopak I'udia narodeni po zapade slnka, maju
pred sebou dlhSiu cestu, kym v Zivote zaZiaria. V pripade, Ze sa im aj podari rychlo rozsvietit’, buda
potrebovat’ ovel'a viac usilia udrzat’sa - Ziarit. Castokrat pdsobia ako kométy, ktoré na kratko rozsvietia
svoje okolie a potom miznd. Na udrZanie svojej Ziari a lesku (na rozdiel cez deni narodenych), potrebuju
Casto vykonavat' viac rozlicnych aktivit, aby ,nezhasli“. Ak vytrvaju, viacSinou trvalo zaZiaria aZ na jesen
Zivota.

Tak ako slnecné svetlo prenika cca 148 milidnov kilometrov vesmirom, kym sa ,nas“ dotkne, prekona
orbitu Merkura, Venuse a pokial je viditelny nas satelit Mesiac, odrazi toto svetlo k ndm na Zem a my si
musime pockat’, kym zac¢ne svitat,, aby sme opét’ uvideli nasu hviezdu. Takto podobne to je aj s naSim
vlastnym spiritudlnym Slnkom. Preto kym zaZiarime a rozsvietime svoju hviezdu, potrebujeme aj my

%

prekonat’istu ,vzdialenost™. Potrebujeme prekonat’isté orbity, zvladnut isté manévre ako beZec

prekdzky na drahe k ciel'u.

Ak sme uz objavili svoju hlavnu hviezdu potrebujeme sa naudit’ spravne ju rozsvietit’ a potom trvalo
zaZiarit. Niekomu to ide I'ahko, Ziari prirodzene, niekto akoby tapal v tme a hl'adal svetlo na konci
tunela... Je len na nas, ¢i toto nase Slnko nechame vystupit' a my zaZiarime :-)

Nabuduce si povieme ¢o nam Casto brani rozsvietit' nasu vlastnu STAR - ¢o ndm zahal'uje nase Slnko.
Posvietime si na naSe ,druhé svetlo“, zrkadlo no¢nej oblohy - Mesiac. Mesiac je predstavitel nasho
)

sukromia, skryta cast'l'adovca, zastupca nasej komfortnej zony. )
by Jan luan

Zdroj foto: pixabay.com
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Nase skusenosti s produktami

Vasnivy cestovatel a blogger Milan Bardun (www.bezmapy.com) precestoval kus sveta, ale s
Ganoderma kavou sa nestretol. Co mi vnuklo myslienku mu zaslat’ zopar kuskov na ochutnavku.
Milovnik kavy, ktory hadam nikdy nespi, ukrojil zo svojho ¢asu a napisal nam.

,Ja som velky milovnik kavy (az taky, Ze som si musel od nej dat' na sedem mesiacov prestavku, nakol'’ko
som pil niekol'ko kav denne, ¢o mi aZ tak neprospievalo). Avsak, ked som bol v januari v Australii a tie 40
stupniové horucavy sa nedali zniest’, kavu som zacal pit’, aby som bol znova produktivny. Kava, ktoru si
mi poslala ma najskor celkom prekvapila pre svoje exotické chute a chutila inak, ako klasicka, na ktoru
som navyknuty. KedZe teraz pijem kavu opit' kazdy den, rozmysl'al som, Ze by bolo predsa len dobré, ak
by mala na moje telo blahodarne u¢inky a ta, ktoru si mi ty poslala ma v sebe pridany extrakt z
Ganodermy. Takze tuto poziadavku zrejme spiﬁa ) Dakujem.

“‘My d’'akujeme a teSime sa, Ze kavicka chutila®

by Katka MikuSoua
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My v akecii

V dnioch 19.-20.5 som sa zucastnila
Festivalu zdravia v Banskej Bystrici.
Bola som tam ako prednasajuca a
predajkyna nasSich vynikajacich
produktov DXN. Bola to super akcia,
plna uzZasnych l'udi, naladenych na
rovnaku nétu - na zdravie.

Tesim sa na d’alSie podobné podujatie,
Svetlana Guzmanova

Chutna kava, zdrave kolace a k tomu
kopa priatel'ov, ¢o viac treba...?:)
Jednoducho ma bavi robit’ kolacové

party.

Dakujem zt¢astnenym - za tento
skvely vecer v Nitre :)
Roébert Koncal

Festival zdravia, krasy, Zivotného $tylu a
ezoteriky sa konal vdiioch 5. a 6.maja v
Bratislave v Zrkadlovom haji.

Aj my sme boli sucast'ou :-)
Marika Koncalova

Zdielajte s nami vaSe akcie, ¢i posedenia a to, kde Citate napriklad

¢asopis TEAMtime. by Andrea Molndroud

Prispevky posielajte na email: teamtimesk @gmail.com Zdroj foto: osobné profily Fb
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Ku kavicke
Aj tento mesiac vam prinaSame d’alSiu mandalku na vyfarbenie :-) Vyfarbite si ju opat’ intuitivne.

Pustite si k nej prijemnu relaxa¢nu hudbu a pri Salke kavy si vychutnajte absolutnu pohodu a relax.
Vypnite hlavu - myslienky a zapojte len vaSu kreativitu a vnimajte farby.

Z buduceho ¢isla vyberame:

Pribeh Andrey Papp zo Spanielska
Gril & Coffee party
Seminar v Senci

b o1xs by Andrea Molndroua
+ vel'a d'alSieho

%TE AM ‘“ me mesiac jun 2017 strana 19



